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BiyografiBiyografi1982 yılında Bursa’da doğdu. İlk ve orta öğretimini Bursa’da tamamladı. 2006 yılında Boğaziçi Üniversitesi Rehberlik vePsikolojik Danışmanlık Programında 1.’likle mezun oldu. Uzmanlığını 2009 yılında Okan Üniversitesi Klinik Psikolojiprogramında “Obsesif Kompulsif Bozulukta Bilişsel ve Üst bilişsel Yapılar ve Süreçler” Proje konusu ile 1.’likle tamamladı.2014 yılında  Sakarya Üniversitesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik programından “Travmatik Yas ve AileDayanıklılığı” konusu ile doktorasını (PhD) aldı.  2006-2007 yılları arasında Özel Yaşamlar Rehabilitasyon merkezinde ve2007- 2015 yılları arasında da Medipol Hastanesinde Uzman Klinik Psikolog olarak çalıştı. 2009 -2015 yılları arasındaçeşitli üniversitelerde kısa zamanlı öğretim üyeliği yaptı. 2015-2017 yılları arası İstanbul Medipol Üniversitesi Psikoloji vePsikolojik Danışmanlık ve Rehberlik bölümünde öğretim üyeliği yaptı. 2017 Mayıs ayından itibaren de İstanbulMedeniyet Üniversitesi Sosyal Hizmetler bölümünde öğretim üyeliği yapmaya devam etmektedir. 2021 Mayıs ayında iseArıcı Özcan doçent unvanı almıştırDr. Neslihan Arıcı Özcan Aldığı Bilişsel Davranışçı Terapi, Gestalt Terapi, EMDR, Aile Terapisi ve Somatik Deneyimlemeeğitimleri ve süpervizyonları doğrultusunda travma sonrası stres, travma sonrası büyüme, psikolojik dayanıklılık, bilinçlifarkındalık, kendini yetiştirme konuları üzerine yoğunlaşmıştır. Çeşitli kurum ve kuruluşlara zor kişiliğe sahip bireylebaşa çıkma yöntemleri, zor yaşantılarla başa çıkma ve dayanıklı olma yöntemleri, mültecilerle zor yaşantıyı elealma, doğum süreci ve ebeveynlik, sağlıklı ebeveynlik, aile içi etkili iletişim gibi konularında seminerler, süpervizyonlarvermekte ve grup çalışmaları yapmaktadır.  
Eğitim BilgileriEğitim BilgileriDoktora, Sakarya Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Psikolojik Danışmanlık Ve Rehberlik, Türkiye 2010 - 2014Yüksek Lisans, Okan Üniversitesi, Sosyal Bilimleri Ensititüsü, Klinik Psikoloji, Türkiye 2006 - 2009Lisans, Boğaziçi Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Psikolojik Danışmanlık Ve Rehberlik, Türkiye 2001 - 2006
Yabancı DillerYabancı Dillerİngilizce, B2 Orta Üstü
Yaptığı TezlerYaptığı TezlerDoktora, Travmatik Yas Programının Kadınlardaki Travma Sonrası Stres, Yas ve Aile Dayanıklılığına Etkisi, SakaryaÜniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Psikolojik Danışmanlık Ve Rehberlik, 2014
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Araştırma AlanlarıAraştırma AlanlarıSosyal ve Beşeri Bilimler, Psikoloji, Uygulamalı Psikoloji, Klinik Psikolojisi
Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / GörevlerDoç.Dr., İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet , 2021 - Devam EdiyorDr.Öğr.Üyesi, İstanbul Medeniyet Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet , 2018 - Devam Ediyor
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerSCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. The validity and reliability o f thriving scale in academic context: Mindfulness, GPA, andThe validity and reliability o f thriving scale in academic context: Mindfulness, GPA, andentrepreneurial intention among university studentsentrepreneurial intention among university studentsOzcan N. A. , ŞAHİN S., ÇANKIR B.CURRENT PSYCHOLOGY, 2021 (SSCI İndekslerine Giren Dergi)II. Psychometric properties o f a Turkish version of the body connection scale and exploring thePsychometric properties o f a Turkish version of the body connection scale and exploring themediating ro le o f body connection in interpersonal emotion regulation, mindfulness and flourishingmediating ro le o f body connection in interpersonal emotion regulation, mindfulness and flourishingARICI ÖZCAN N., AYDIN SÜNBÜL Z.CURRENT PSYCHOLOGY, 2020 (SSCI İndekslerine Giren Dergi)III. The Effectiveness o f Family Resiliency Program with Traumatic Grief on Women's Post-TraumaticThe Effectiveness o f Family Resiliency Program with Traumatic Grief on Women's Post-TraumaticStress, Grief and Family Resiliency LevelStress, Grief and Family Resiliency LevelARICI ÖZCAN N., KAYA M.EGITIM VE BILIM-EDUCATION AND SCIENCE, cilt.44, sa.197, ss.121-138, 2019 (SSCI İndekslerine Giren Dergi)IV. Chart o f uncompleted suicide behavior regarding individual, social and psychological factorsChart o f uncompleted suicide behavior regarding individual, social and psychological factorsIskender M., Koc M., Soyer F., COLAK T. S. , Dusunceli B., Arici N.Studies on Ethno-Medicine, cilt.10, sa.1, ss.44-52, 2016 (SSCI İndekslerine Giren Dergi)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. The Effectiveness o f Mindfulness Based Thriving Program on Level o f Mindfulness and ThrivingThe Effectiveness o f Mindfulness Based Thriving Program on Level o f Mindfulness and ThrivingArıcı Özcan N., Şahin S.Klinik Psikiyatri Dergisi, cilt.24, sa.3, ss.324-333, 2021 (ESCI İndekslerine Giren Dergi)II. Üniversite Öğrencilerinde Riskli Davranışlar  ve Duygu Düzenleme Güçlüğünün Yordayıcısı Üniversite Öğrencilerinde Riskli Davranışlar  ve Duygu Düzenleme Güçlüğünün Yordayıcısı OlarakOlarakAlgılanan Ebeveynlik Tarzları.Algılanan Ebeveynlik Tarzları.ARICI ÖZCAN N., ÇELİK E.Kadın ve Araştırmaları Dergisi,, ss.21-49, 2018 (Diğer Kurumların Hakemli Dergileri)III. The ro le o f aggression in the relationship between grandiose narcissistic traits and interpersonalThe ro le o f aggression in the relationship between grandiose narcissistic traits and interpersonalstyle: University students in Turkeystyle: University students in TurkeyÖzcan N., Kocak Ö. E. , Arslan R.Klinik Psikiyatri Dergisi, cilt.21, sa.4, ss.341-350, 2018 (ESCI İndekslerine Giren Dergi)IV. Kısa Kararlılık Ölçeğinin Türkçe formunun geçerlik ve güvenirliğiKısa Kararlılık Ölçeğinin Türkçe formunun geçerlik ve güvenirliğiAKIN A., arıcı özcan n.Akademik Bakış Uluslararası Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, cilt.52, ss.256-264, 2015 (Diğer Kurumların HakemliDergileri)
Desteklenen ProjelerDesteklenen ProjelerŞAHİN S., ARICI ÖZCAN N., ARSLAN R., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Bilinçli Farkındalık Düzeyinin Bağlamsal



Performansa Etkisinde Kendini Yetiştirmenin Aracı Rolü, 2019 - 2019
Akademi Dışı DeneyimAkademi Dışı DeneyimTicari Kuruluş Özel, İstanbul Medipol HastanesiTicari Kuruluş Özel, İstanbul Özel Yaşamlar Rehabilitasyon Merkezi
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