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Biyografi

1982 yihinda Bursa’da dogdu. ilk ve orta 6gretimini Bursa’da tamamladi. 2006 yilinda Bogazici Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programinda 1.likle mezun oldu. Uzmanhgini 2009 yiinda Okan Universitesi Klinik Psikoloji
programinda “Obsesif Kompulsif Bozulukta Biligsel ve Ust biligsel Yapilar ve Siiregler” Proje konusu ile 1.likle tamamladi.
2014 yilinda Sakarya Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik programindan “Travmatik Yas ve Aile

Dayanikhligi
2007- 2015 yillar1 arasinda da Medipol Hastanesinde Uzman Klinik Psikolog olarak ¢alisti. 2009 -2015 yillar1 arasinda

konusu ile doktorasini1 (PhD) aldi. 2006-2007 yillar1 arasinda Ozel Yagsamlar Rehabilitasyon merkezinde ve

cesitli iiniversitelerde kisa zamanh 6gretim iiyeligi yapt.. 2015-2017 yillar1 arasi Istanbul Medipol Universitesi Psikoloji ve
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bliimiinde égretim iiyeligi yapt. 2017 Mayis ayindan itibaren de istanbul
Medeniyet Universitesi Sosyal Hizmetler béliimiinde 6gretim iiyeligi yapmaya devam etmektedir. 2021 Mayis ayinda ise

Aria Ozcan dogent unvani almistir

Dr. Neslihan Aric1 Ozcan Aldig Bilissel Davranigq1 Terapi, Gestalt Terapi, EMDR, Aile Terapisi ve Somatik Deneyimleme
egitimleri ve siipervizyonlar1 dogrultusunda travma sonrasi stres, travma sonrasi biiyiime, psikolojik dayaniklilik, bilingli
farkindalik, kendini yetistirme konulari lizerine yogunlagsmistir. Cesitli kurum ve kuruluslara zor kisilige sahip bireyle
basa ¢ikma yontemleri, zor yasantilarla basa ¢ikma ve dayanikli olma yéntemleri, miiltecilerle zor yasantiy: ele

alma, dogum siireci ve ebeveynlik, saglikh ebeveynlik, aile ici etkili iletisim gibi konularinda seminerler, siipervizyonlar

vermekte ve grup caligmalar1 yapmaktadir.

Egitim Bilgileri

Doktora, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikolojik Danismanlk Ve Rehberlik, Tiirkiye 2010 - 2014
Yiiksek Lisans, Okan Universitesi, Sosyal Bilimleri Ensititiisii, Klinik Psikoloji, Tiirkiye 2006 - 2009
Lisans, Bogazici Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik, Tiirkiye 2001 - 2006

Yabanci Diller

Ingilizce, B2 Orta Ustii

Yaptig1 Tezler

Doktora, Travmatik Yas Programinin Kadinlardaki Travma Sonrasi Stres, Yas ve Aile Dayanikhihgina Etkisi, Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik Ve Rehberlik, 2014
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Arastirma Alanlar:

Sosyal ve Beseri Bilimler, Psikoloji, Uygulamali Psikoloji, Klinik Psikolojisi

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog.Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet, 2021 - Devam Ediyor

Dr.0gr.Uyesi, Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet, 2018 - Devam Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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The validity and reliability of thriving scale in academic context: Mindfulness, GPA, and
entrepreneurial intention among university students

Ozcan N. A., SAHIN S, CANKIR B.

CURRENT PSYCHOLOGY, 2021 (SSCI Indekslerine Giren Dergi)

Psychometric properties of a Turkish version of the body connection scale and exploring the
mediating role of body connection in interpersonal emotion regulation, mindfulness and flourishing
ARICI OZCAN N., AYDIN SUNBUL Z.

CURRENT PSYCHOLOGY, 2020 (SSCI Indekslerine Giren Dergi)

The Effectiveness of Family Resiliency Program with Traumatic Grief on Women's Post-Traumatic
Stress, Grief and Family Resiliency Level

ARICI OZCAN N, KAYA M.

EGITIM VE BILIM-EDUCATION AND SCIENCE, cilt.44, sa.197, ss.121-138, 2019 (SSCI Indekslerine Giren Dergi)
Chart of uncompleted suicide behavior regarding individual, social and psychological factors
Iskender M., Koc M,, Soyer F., COLAK T. S., Dusunceli B., Arici N.

Studies on Ethno-Medicine, cilt.10, sa.1, ss.44-52, 2016 (SSCI indekslerine Giren Dergi)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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The Effectiveness of Mindfulness Based Thriving Program on Level of Mindfulness and Thriving
Aric1 Ozcan N, Sahin S.

Klinik Psikiyatri Dergisi, cilt.24, sa.3, ss.324-333, 2021 (ESCI indekslerine Giren Dergi)

Universite Ogrencilerinde Riskli Davranislar ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Yordayicisi Olarak
Algilanan Ebeveynlik Tarzlari.

ARICI OZCAN N., CELIK E.

Kadin ve Arastirmalari Dergisi,, ss.21-49, 2018 (Diger Kurumlarin Hakemli Dergileri)

The role of aggression in the relationship between grandiose narcissistic traits and interpersonal
style: University students in Turkey

Ozcan N, Kocak 0. E., Arslan R.

Klinik Psikiyatri Dergisi, cilt.21, sa.4, ss.341-350, 2018 (ESCI Indekslerine Giren Dergi)

Kisa Kararlilik Olgeginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligi

AKIN A, aric1 6zcan n.

Akademik Bakis Uluslararas1 Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, cilt.52, ss.256-264, 2015 (Diger Kurumlarin Hakemli
Dergileri)

Desteklenen Projeler

SAHIN S, ARICI OZCAN N., ARSLAN R, Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, Bilingli Farkindalik Diizeyinin Baglamsal



Performansa Etkisinde Kendini Yetistirmenin Araci Rolii, 2019 - 2019

Akademi Dis1 Deneyim

Ticari Kurulus Ozel, istanbul Medipol Hastanesi
Ticari Kurulus Ozel, istanbul Ozel Yasamlar Rehabilitasyon Merkezi
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